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CheckKkliste fiirs CO: sparen beim Reisen

Reiseplanung

U
U

Weniger Fernreisen machen

Faustregel: Fahrrad oder Fii3e sind besser als Zug oder Fernbus sind besser als Auto
oder Wohnmobil sind besser als Flugzeug

CO-effiziente Airline wihlen (Airline-Ranking auf Atmosfair) und Emissionen
kompensieren

Reisen clever kombinieren

Geschickte Routenplanung: Gabelfliige, statt Inlandsfliigen (Nacht-) Zugfahrten oder
mehrere Etappen mit dem Auto

Auto und Wohnmobil

I A By

Langsamer fahren: ideales Reisetempo sind 110 km/h
Reifendruck priifen

Nicht iiberladen

Mit der Motorbremse bremsen

Motor aus im Stau oder auf dem Parkplatz

Tagesausfliige vor Ort mit OPNV oder zu Full machen
Sammel-Shuttles oder Busse statt eigenem Fahrzeug nutzen
Laufen!

Reise-Ausriistung

I A B R

Konsum reduzieren, moglichst viel gebraucht kaufen oder leihen

Nicht mehr gebrauchte Dinge am Ende der Reise im Secondhandshop abgeben
Bei Outdoor- und Funktionskleidung nachhaltige Marken kaufen

nicht die maximal zuldssige Gepackmenge ausreizen

Unterkiinfte

O 0O0-do

Camping im Zelt oder Reisen im Wohnmobil

Privatwohnungen nutzen (Airbnb, Haustausch, Housesitting oder Couchsurfing)
Ferienwohnung statt Hotel

,,arine’ Unterkiinfte wihlen

Im Hotel auf Luxus verzichten

Im Urlaubsland

I B A O

regional und saisonal einkaufen

Kein Fleisch essen

Auf ,,Farmers Markets* einkaufen

Miill vermeiden, richtig entsorgen und recyceln
Nicht jede Attraktion mitnehmen
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